Menu des écoles
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& ®  NTREEU Mois de octobre 2023
: Semaine du 2 octobre aub octobre 2023 ‘Semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023
di di Memﬂ.!ld; - endredi Tundi di Mercredi endi dredi
lundi mardi (acc?le‘t e jeudi K redi unai mardi (accueil de loisirs) Jeudi vendredi
Carotte aux Salade
ce"sfélglzi (g’o des S/:I;gﬁeze Chou fleur |composée au
81014 d’emmental 10.14 Bio 10,14 saumon
i 6,10,14 * | 10,14,3
. Filet de
Le choix du i Tarte 2 2
. Le plaisir du | poisson a la Jambon
Vo’?gllle La bel boucher fronéa8g e créme braisé
g _@_ 4 fromagén:é_‘:‘
Haricot verts Pommes Salade :
Bio sautées verte10,14 Courgette Blo[S S SEsS
B
; Fromage
Fromage 6 Fru:_ts aux | yaourt Bio 6 Compote | blanc et son
Fruit sirop cotlis 6
B
Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023 Semaine du 23 octobre au 27 octobre 2023
Mercredi Mercredi
lundi mardi (accueil de jeudi vendredi lundi mardi ‘ i1 de loisirs) jeudi vendredi
loisirs) accuetl de L01s11s,
Filet de Chou blanc Sal::zél:rte Salade de Salade
sardine et son| Dijonnaise , pommes de
citron 3 2,10,14 d’emmental terre Waldoff 10,14
6,10,14 \
Keftas de La piéce du Poélée de "y
volaille 2,8 Mergusz boucher poisson 3 k_/
Lasagne de /
légumes 6 \
g Gratin de
. Poélée Fricassée de pomme de
Pomme frite Meridionale |légumes Bio terre a
I'emmental 6
Fromage 6 . . ; ; Péche aux
Fruit Yaou Bio 6 | Riz au lait 6 Fruit sirop

Le zoom du mois :

~ La semaine du godt aura pour théme: Le goilt s'invite & la coupe du monde de rugby. Des menus & théme seront

proposé sur les pays participants ( France, Nouvelle Zélande, Irlande, Afrique du sud et I'Australie).

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc, un plat de substitution est proposé.

Les sont

iqués a titre indicatif et peuvent étre susceptibles d'étre modifiés en fonction d'aléas divers ii
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Les produits issus
de l'agriculture
biologiques

1]
« Fait Maison »

Un plat « fait maison »
est un plat élaboré sur
place a partir de «
produits bruts ».

Produits de qualité
« label rouge, AOP,
IGP ...»

Savewrs de

NOTRE REGION

Produits régionaux
NORMANDS

Les plat proposés
dans les menus sont
susceptibles de

contenir les
allergénes
suivants :

@ 1) Crustacé
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4) Arachide

5) Soja
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