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En cas de neige, dois-je

entretenir mon frottoir ?
r

“" Nora

Tout a fait, lorsque les premiers flocons arrivent,
les riverains sont invités a dégager leur frotfoir
dans la mesure du possible. En effet, leur res-
ponsabilité civile et méme pénale peut éire en-
gageée lorsgqu’un pigton se blesse en glissant
sur un frotfoir gelé devant un immeuble, une
maison ou un magasin. Une soixantaine de
bacs a sable sont ainsi a voire disposiiion dans
les quartiers de la ville. S‘agissant des voies de
circulation, ce sont nos agents qui s‘occupent
de fout : vous trouverez foutes les informations
utiles sur le plan de viabilit€ hivernale a la fin de
ce numéro, rubrigque Infos ufiles |

Suite a VFincendie des
immeubles Verre et Acier
a Rouen, a-t-on refrouvé
des fraces d‘amiante a
Canteleu ?

* José

La Vile a suivi de tres pres les conséquen-
ces éveniuelles de cet incendie. Les differen-
tes campagnes de prélevements menées
copointement par la Vile de Rouen ef la Mé-
tropole Rouen Normandie, dans un périmetre
élargi, n‘ont pas révélé de présence significative
d'amiante, ni dans I'air, ni en surface. Paralle-

Le Cantilien
Mensuel
dinformations
locales et
municipales

lement a cela, 'Agence Régionale de Santé
a effectué des prélevements deau dans les
réservoirs aériens situés a Canteleu et Mont-
Sain-Aignan ; I aussi, aucune anomalie na
élé conslatée.

Je percois 'AAH et je viens
de m'installer a Canteleu.

Existe-il des réductions
sur les fransports en
commun ?

by

= Ingrid

Bien s(rr, le réseau Astuce propose aux bénéfi-
ciaires de 'allocation adulies handicapés (AAH)
des farifs adaptés a leurs besoins de déplace-
ment sur I'ensemble du ferrifoire métropolitain.
Abonnements a Iannée, au mois, carnet 10
voyages ou fires_journaliers, foutes les formu-
les sont concernées par ces farifs réduits. En
complement, le service Handistuce a été mis
en place spécialement pour les personnes en
sifuation de handicap ne pouvant emprunter le
réseau Astuce. Le fransport s'effeciue de frottoir
a frottoir et a la demande, pour les déplace-
ments privés, professionnels et de loisirs. Pour
en savoir plus sur ces disposiiifs, rendez-vous
sur le site wiwuwureseau-astuce fr

Le mois dernier, nous avons
entendu la siréne d‘alerte
alors que nous n’‘étions pas
le Ter mercredi du mois,
pourquoi ?

~~ Moussa

Comme vous le dites, les essais des sirenes
d‘alerte ont lieu le premier mercredi de chaque
mois, afin de tester leur bon fonctionnement.
Néanmoins, le premier mercredi du mois de
novembre 2023 étant férie, ces essais oni
exceptionnellement eu lieu le mercredi 8, une
semaine plus tard donc. Pour rappel le signal
national d'alerte se compose d'un son modu-
lé, montant et descendant, de frois séquences
d'une minute et quarante ef une secondes, sé-
parées par un silence de cing secondes. Le
signal de fin d'alerfe, marquée par un signal
confinu de trente secondes, indique quil Ny a
plus de danger.

Pourquoi j'ai réguliérement
des coupures internet
depuis mon raccordement
(‘;‘ la fibre opftique ?

= Alain

Effecivement c’est un syet sur lequel les €lus
cantiiens sont regulierement alertés : des nom-
breuses pannes sont causées par ce qu'on
appelle désormais le "débranchement sau-
vage" qui sévit parfout en France. Lors d'une
nouvele demande d'abonnement de fibre,
lopérateur ou son sous-raitant, désactive au
hasard un abonné déja connectée dans I'ar-
moire télécom pour rebrancher a la place
une nouvelle ligne. Cette prafique n'est, bien
sQr, pas auforisée : c’esf pourquoi, Madame le
Maire a inferpellé l'ensemble des opérateurs, la
Meéifropole et 'ARCEP (Autorité de Régulation des
Communications Elecfroniques, des Postes et
de la disfribution de la presse). Cetie derniere
a dlors indiqué qu'une enquéte administrative
étaif en cours sur les prafiques des opéra-
teurs indélicats. Par ailleurs, ces interventions
de branchement de la fibre éfant sous-fraitées
(parfois_jusqu'a 6 niveaux de sous-raitance 1),
une labellisation obligatoire des infervenanis
était a I'éfude. Des procédures de constat photo
avant-apres infervention allaient également éfre
mises en place. Aussi, il n'est pas a écarter que
le nombre d'armoire télécom soit parfois sous-
dimensionné dans certains secteurs. Dans ce
cas, c'est « lopération dinfrasiructures réseau
de fibre opfique » qui est compétente. Pour la
Seine-Mariime, il s'agit de Conneci76, filiale
de XpFibre (groupe ALTICE - SFR), qui est le
délegataire choisi par Seine-Mariiime Numé-
rique jusqu'en 2035 pour exploiter ef com-
mercidliser le réseau quiil consiruit. L'ARCEP a
demandé a ce que la Ville puisse remonter
des cas concrets de débranchements sauva-
ges afin d'alimenter 'enquéte administrative en
cours. C'esf dans ce cadre que nous vous in-
vitons, si vous étes ou avez éfé concernés par
ce phénomene, a nous adresser, par courrier
ou email sur 'adresse coniaci@ville-canteleu.
fr, vos coordonnées, numéro de ligne ef tout
document utile, afin que nous compilions et
fransmettions fous les incidents.
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LE CHIFFRE

C’est le nombre de nageurs (lous publics confondus) accueilis dans
les différents bassins de vofre centre aquatique Aqualoup sur les douze
derniers mois. Un équipement fres apprécié des nageurs canfiliens et
dailleurs |

Accessibilité
LE MOT

La Ville de Canfeleu souhaite favoriser I'accessibilit€ des personnes en
situation de handicap @ ses équipements, et notamment sporiifs. Le
cenfre aqualique ne fait pas exception, mais nous avons NéanMmoins
ete alertés a différentes reprises sur le fait que des utilisateurs valides
utiisaient les cabines de vesiiaires inifialement destinées aux person-
nes a mobilit¢ reduite (PMR). Nous vous rappelons que ces espaces
leur sont exclusivement réservés ; alors en cas de forte affluence, un
peu de palience | B comme le dif si bien le slogan, « Si fu prends ma
place, prends mon handicap ! ».

INFORMATION IMPORTANTE : en raison de son arrét fechnique
annuel, vofre centre aquatique Aqualoup sera fermé du dimanche 24
décembre au lundi 8 janvier 2024 inclus. Cef arréf permet de réaliser
differentes téches d'entrefien et d'hygiene qui ne sont pas rédlisables
lorsque la piscine est en fonctionnement, ef ainsi de se conformer aux
direcfives qui imposent une vidange annuelle des bassins. Nlous vous
remercions pour voire compréhension..ef une nouvelle fois de votre
pafience |

Cheres Cantliennes, chers Cantiliens,

La fin dune année 2023, marquée par une aciualié foyours aussi
pesante et de nombreuses situations de crises, approche a grand pas.
Au cours de ces douze mois, et dans un contexfe inflationniste évident,
nous avons su maintenir le cap pour mener & bien nos engagemenis
en matiere d'emploi et dinsertion, de sécurité, de sport, de solidarité.

Ces efforls, nous les poursuivions demain pour rendre voire ville fou-

_Jours plus agréable ; je pense notlamment a 'achevement des travaux
du groupe scolaire Gusiave-Flaubert pour sa partie maternelle ef son
resfaurant scolaire, a la nouvelle pisie cyclable reliant le cceur de ville
au parc animalier, & la construction du mur anfi-bruit & Bapeaume ou
encore aux fravaux de réhabilitafion de la place Jean-Jaures.

L'ensemble de ces actions converge vers une seule ef méme idée :
ce qui compte dans un projef, c’est la facon dont nous avancons en-
semble pour dessiner notre ville de demain. Cela implique de laisser
de cété une part de nofre individualisme ef ce renoncement est néces-
saire, il rend possible la vie en sociéié, sur un ferritoire.

I existe de nombreuses manieres de considérer la qualité de vie au
sein dune commune. Parmi celles-ci, il en est une qui mimporte plus
que fout aufre : la fagon dont nous intégrons @ la colleciivite les plus
fragiles, les plus isolés. Comme chaque année, en soutien a I'Associa-
tion Francaise conire les Myopathies, la Ville se mobilise aux cotés du
Comité des Fétes et du Canteleu Tennis Club a foccasion du Téléthon.
Vous trouverez foufes les dates ef informafions ufles en derniere page
de ce numéro.

La solidarité c’est, pour chacun de nous, faire preuve de générosité
au quofidien : apporter de lintérét & un voisin, un proche, un ami. A
fravers des gestes parfois frés simples, portons de I'atiention aux autres.
En cette période de féles, pourquoi ne pas devenir les acteurs d'un
monde meilleur ?

Je vous souhaite une fin d'année paisible, en bonne santé, enfourés de
ceux qui vous sont chers.

/lrls GL\aJ Mwﬁum* )
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Les membm du Local Saint-Vincent réunis a I’Hgom a
= I’occason de I’assemblee genetule de Fassociation.

amoureux de la boule yonaise se sont affrontés ; s r
au boulodrome Francois-Bescou. Félictafions aux  Le Cédre dit non ! Syet plus que jamais d'actuaiit¢, les collégiens
vainqueurs du prix de la Ville de Canteleu ! se sont fous réunis lors de la journée « NON au harcélement ».




] y, -,, _momem de recueillemeni dans les colleges canllllens en memone de
Dominique Bernard et d&e wchmes des atteniats commls conlre I'Ecole .
Al 1 ﬂ' b 1

d'un siége aulo, S|ege vélo ou remorque velo dchaque
premier né !

Un événement que vous aimeriez partager ? Prévenez-nous en écrivant sur communication@ville-canteleu.fr



Monu-
meniale !

De 29 juin 2024 a septembre 2026,
Canteleu accueillera des milliers de visi-
teurs pour le retour de Forét Monumentale.
En avant premiére, découvrez les premiers
contours de ce parcours ludique et arfisfi-
que aux ceuvres XXL, prochainement im-
planté aux portes de la Ville.

Riche du succes de la premiere édition, la
Meétropole Rouen Normandie, en collaboration
avec 'Office National des Foréls et la Vile de
Canteleu, organise le deuxieme volef de Forét
Monumeniale qui aura lieu de juin 2024 &
septembre 2026 en forét de Roumare. Concu
comme une exposition d'ceuvres grand format,
écologiques et familiales, ce parcours unique
de plus de 4 kilometres permetira aux visiteurs
de découvrir ou redécouvrir la forét en autono-
mie, a fravers 12 ceuvres éphémeres et une
oeuvre pérenne.

« Cel évenement qui s'integre a la candidature
de Rouen au fiire de Capitale Européenne
Européenne de la Culiure en 2028, sera
loccasion de valoriser nofre  exceplionnel
pairimoine forestier qui couvre untiers dufterritoire
meéfropolitain, d'inviter au refour & la nature fout

en faisant une proposition culiurelle populaire
et originale. Nous sommes parficulierement
fiers d'accuellir & Canteleu une manifestation
au rayonnement international et refentissement
notoire, grafuite et accessible a fous », précise
Mélanie Boulanger.

Vers une prise de
conscience du public

La sante des foréfs se dégrade, et a I'heure ou
les tfempératures et les sécheresses augmen-
tent, il est femps de questionner la place de
la nature dans nos sociétés ainsi que le rap-
port enfre la nature et rhumain. Malheureuse-
ment ces signes de dépérissement sonf Aussi
visibles dans la forét de Roumare ; c’est en ce
sens que les ceuvres seront installées sur des
sites voués & sensibiliser la conscience collec-
five : la Foréf Monumentale ambiiionne de de-
venir un vecteur d’éveil par la création.

Celte seconde édition proposera ainsi, en
complément des 9 ceuvres ayant fait 'objet
d'un appel a candidature (pas moins de 329
candidatures venues du monde entier |) :

@ une ceuvre d'un artisie de République
Teheque, autre pays qui accueillera une
Capitale Européenne de la Culiure en
2028,

@ une creation contemporaine du ferritoire
et ses futurs talents en partenariat avec
I'Ecole Supérieure d'Art et de Design Le

Havre-Rouen,

@ Une oceuvre bio-sourcée permetiant de
valoriser une filiere normande, en utilisant
un matériau de consiruction local, naturel,
sain ef & faible empreinte carbone (ici le lin
issu du Tissage du Ronchay a Luneray),

@ Une oceuvre pérenne, rédlisée a partir
de matériaux de reemploi ou issus du
recyclage, ef installée pour 10 ans.

Pour découvrir les créations qui seront

installées, rendez-vous dés a présent
sur www.laforetmonumentale.fr !

Jury final et sélection des 9 ceuvres

Présentation ef programmation
générale

Montage des ceuvres sur site

Ouverture grand public

W
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Tellement
remar-
quables !

On vous en parlait dans le Cantilien 015,
La Métropole Rouen Normandie en charge
du Plan Local d'Urbanisme Intercommu-
nal (PLUi) recense et protége des arbres
remarquables ou isolés. Dans cette opti-
que, la Ville vous invitait & inventorier les
arbres remarquables via un formulaire en
ligne sur son site internet. En septembre,
une commission s’est réunie pour faire le
point.

La liste d'arbre proposée par les services, les
Cantiliens et Habitat 76 a été passée en re-
vue ef cerfains sont favorables au classement
d'arbres remarquables, fels que le noyer au
Centre Aquatique Aqualoup, le Héire Pourpre a
Bapeaume, le saule a I'école Zolq, le cedre au
college Le Cedre enire auires pour les arbres
isolés ou encore les marronniers, place d'ar-
mes, les chénes a la sorfie Nord ou encore les
fileuls allée des jardins pour les alignements
d'arbres... Soit 13 arbres isolés situés sur l'es-
pace public, 5 arbres isolés sur I'espace prive,

et 4 dlignemenis d'arbres sur I'espace public,
2 dlignements d‘arbres sur I'espace privé (Ha-
bitat 76 & Haropa port) ainsi que 3 parcs celui
du Panorama, celui du presbytere et celui du
lycée du Caily.

La Meétropole Rouen Normandie a, par ailleurs,
lancé un chantier de « déminéralisafion des
pieds d‘arbre » et a recourt & un bareme pour
évaluer la valeur des arbres en euros ». Ce
baréme s‘appelle la Valeur Intégrale Evaluée
de IArbre. Cet ouiil esfime, par exemple, a
83 000% la valeur de la rangée des filleuls sur
la place de I'Hotel de Ville.

| "
Gérard Levillain

Adjoint en charge des
travaux, de Furbanisme,
de I'environnement et des
grands projets.

La proteciion et le mainfien de ce pafrimoine
arboré est prioritaire. La Ville a inscrit cet en-
gagement dans son programme de Territoire
Engagé pour la Nature 2023-2026. C'est pour-
quoi ceffe commission a également abordé
des clauses de maintien des arbres a inclure
dansles futurs projets daménagement comme
ITlot d'arbres de I'école Maupassant, le chéne
de I'école Georges-Bizet, Iif de la Maison Angot
ou encore le marronnier du couvent Sainte-
Barbe. « Fin 2023, nous fransmetirons la liste
des arbres a la Méfropole Rouen Normandie.

Nous redigerons également les clauses pour
protéger les arbres non classés et évaluerons
les 4 arbres a maintenir dans nos fufurs amé-
nagements. »

Vous souhaitez confribuer a cet in-
ventaire ? Vous pouvez encore remplir
le formulaire sur le site de la Ville :
wiwville-canteleu.fr, rubrique décou-
vrir- identification des arbres remar-
quables cantiliens.

Ah Gu ?!

Les arbres sonf omniprésents a Can-
teleu. lls peuplent les coteaux et la foret
domaniale de Roumare, les coulées
vertes des Cites Rose ef Verte entre
autres, c’est pourquoi la Ville met tout en
oeuvre pour les préserver. Ainsi, dans le
cadre du projef de reaménagement de
la place de I'Hofel de Ville, une désim-
permeéabilisation de 60 % de la place
est programmeée.

Objectif ? Protéger les arbres existants
afin de permetire une meilleure infil-
fration de l'eau de pluie ainsi qu'une
augmentafion de la canopée de 30 %
grace aux fufurs arbres plantés.



C'est LE chantier le plus important en cours
a Canteleu : la consfruction de la maternelle
Gustave-Haubert et de son resfaurant scolaire
se dessine pefit a pefil, comme vous lavez
strement remarqué. E c’est encore plus beau
vu de lintérieur |

Consfruire une nouvelle école nest pas un
chanfier comme un aufre. La symbolique
est forte, on invesiit dans I'avenir, pour nos
enfants, pour le territoire. Aussi, la consiruction
du nouveau groupe scolaire Gusfave-Flaubert
est un chanfier qui refient I'attention, aussi bien
pour les cantiliens que pour les professionnels
du secteur.

Souvenez-vous il y a fout jusie un an, nous
inaugurions la partie élémentaire aux cotes des
¢leves ef de leurs parentis : ce projetinnovani, fout
en bois et a énergie positive constituait alors la
premiere éfape de la reconstruction compléte
du groupe scolaire. Quelques semaines
plus tard, les premiers coups de pioche
étaient donnés a quelques mefres de
Ia, sur le site de la future maternelle
et du resfaurant scolaire, en lieu et
place de la cour et d'une parfie

de l'ancienne école.

Groupe scolaire
Gustave Flaubert :
a vilesse grand V!

C’est quil s'en est passé des choses depuis |
Rapidement, les fondafions ont éfé recouveries
dune ossalure bois et des premiers
cloisonnements. « L'opération avance plui6t
bien, s‘agissani des flofs fechniques nous
sommes dans les emps, je pense nofamment
atoutce quiconcerne l'éleciricité etle chauffage.
Dernierement nous avons attaqué le préau, la
toiture de l'office ainsi que la facade briques »,
nous explique Yannick Gossel, responsable
pairimoine bdali & la Ville de Canteleu.

[école maternelle

Ainsi le resfaurant et
formeront une seule entité. Les deux parties
seront séparées symboliquement par un
préau perpendiculaire, coiffé de végélalisation
et de panneaux photovolidiques. A terme,
I'enfrée de la maternelle sera située a proximité
du resfaurant. Pour les éleves de I'élémentaire,
I'acces au restaurant sera indépendant de celui
de la maternelle : il s'effectuera depuis le poriail
donnant sur la nouvelle rue.




Par cefte consiruction exemplaire  dont
le montant est estimeé a 5 173 000 €, la
municipalite entend soutenir la fliere bois et
repondre aux exigences foyours plus poussées
de performance thermique, aqinsi gu'aux
reduction des consommations énergéliques.
Plus gu'un chantier de grande envergure, ce
projef pour le quartier qui fraduit 'ancrage ef la
volonté de I'équipe municipale douvrir la ville
sur la ville fout en préservant 'environnement
puisque foyours dans le cadre du Programme
Nafional de Renouvellement Urbain, la
commune inifie également la réalisation de
20 logements en accession. Pour en savoir
plus sur ces logemenis et 'accession G prix
modéré, flashez le code ci-conire |

.
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'y a fouf juste un an, la Ville vous présentait son plan d‘acfions visant & réduire sa
consommation d'énergie, ses émissions de gaz a effet de serre, et surfout limiter les
dépenses. Effet de mode direz-vous ? Pas a Canteleu | Au-deld du décalage ef de la
réduction des consignes de chauffe au sein de bdtiments municipaux, la Vile a mené
avec le soutien dEnergies Méfropole une campagne de mesures au sein de école
Claude-Monet, destinée a éfudier les consommations d'‘énergie et les éveniuels réglages
a effectuer pour améliorer la performance énergélique du bdaiiment. MNofre commune
inspire : plus recemment, des €élus ef techniciens des communes de la Méfropole Rouen
Normandie ont assisté & un atelier organisé par Energies Métropole. Durant cefte matinée,
les différents parficipants ont ainsi pu échanger sur leurs prafiques en ferme de mditrise
de I'énergie et visiter linstallation solaire thermique située sur le foit de 'espace Res Publica.
Enfin, la municipalité poursuit ses efforis visant a réduire ses dépenses énergétiques ef
son impact envionnemental grdce a sa campagne de relamping (ou relampage),
qui consiste & remplacer les anciens sysiemes d'éclairage par des fechnologies plus
modernes ef économes, comme le LED. Ainsi durant les dernieres vacances, nos agents
des services techniques ont cette fois-ci procedé au remplacement des poinis lumineux
au sein du gymnase Béatrice Hess et de la Maison de la Musique et de la Danse !



Sur le
devant
de la scene

Cantiliens de plus de 16 ans, vous voulez
vivre une aventure de création théatrale ?
Vous étes prét(e) a vous investir pendant
4 week-ends de la saison pour intégrer
une création qui mélangera interprétes
amateurs et professionnels et qui se jouera
notamment a I'Espace Culturel Francois-
Mitterrand de Canteleu ? Ce casting est
fait pour vous !

Pour interpréfer son nouveau spectacle infiulé
« Sérail », autour du théme de la reproduciion
socidle et de la réussite, la Compagnie le Chat
Foin recherche des participanis amateurs
molivés, avec ou sans expérience de la scene.
Les week-ends de stage-répétiions seront
encadrés par Yann Dacosta (Mefteur en
scene), Damien Duirait (Auteur) et les comédiens
professionnels du speciacle.

Effectif . sont recherchés 6 a 10 hommes
(de 16 a 70 ans) ef 13 a 17 femmes (de
16 a 80 ans).

Vous devrezimpérativement éfre disponibles
sur fous les week-ends de stage ainsi que
sur les 3 représentations annoncées + la
répéfiion générale et les raccords (2 heures
avant chaque représentation).

Horaires : Samedi de 10h a 18h /
Dimanche de 10h a 17h

Stage rencontre-audifion:

Samedi 13 et dimanche 14 janvier 2024
a I'Espace Culiurel Francois-Mitterrand de
Canteleu

A lissue de ce premier sfage, une distribution
Sera proposée, les personnes refenues
devront s'engager a éfre présentes sur
lintegralité des autres stages et sur les 3
représentations.

* Littéralement : "qu'est ce que c'est ?"

Stages de répétition :
Samedi 10 et dimanche 11 février 2024
a Rouen

Samedi 23 et Dimanche 24 mars 2024
a Rouen

Samedi 6 et Dimanche 7 Avril 2024 au
Sillon de Petit-Couronne

Sillon de Petit-Couronne
Répétiions : Samedi 6, dimanche 7 et
lundi 8 avril 2024

+ Représentation : Mardi 9 avril 2024

Espace Culturel Franc¢ois-Mitterrand
- Canteleu

Répéitiion générale : Mercredi 10 avril
2024

+ Représentation : Jeudi 11 avril 2024

Salle Louis Jouvet — L’Etincelle -
Rouen

Répéliion générale : Vendredi 12 avril
2024

+ Représentation : Samedi 13 avril 2024

Envoyez deés maintenant voire candidature &
ladresse ciechatfoin@live.fr accompagnée
d'un pelit texte de présentation personnelle et
éventuellement de voire expérience thédirale,
ainsi que d'une photographie en portrait et en
pied.
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Du self
défense pour
les seniors !

En_janvier, la Ville de Canteleu et le
Centre Communal d’Action Social en
collaboration avec I'Association de
Santé, d’Education et de Préventions

sur les Territoires (ASEPT), mettent en
place des ateliers de self-défense a
destination des seniors de moins de 75
ans.

Tu pigues mon sac & main, jte colle un pain !
Un peu exiréme, mais l'idée est la | Sans aller
Jusgqu'a mditriser la prise de la clé a moletie,

Libre .

Dans un confexte international marqué par de
terribles confliis mais aussi par des personnels
poliiques de plus en plus clivanis qui n‘ont que
pour seul effet de faire monter I'exiréme droite,
rappelons-nous que ce sont foyours les plus
fragiles qui en paie le prix. « Lhumanité ne
semble pas avoir refenu les legons du passé
I'» A Canteleu, parce que ce n‘est qu'avec des
esprits insfruits que I'on bdiit la Paix, la priorité
des priorités est donnée a I'éducation avec
des travaux, des moyens pour fonctionner,
des moyens pour s'éveiller, des moyens pour
pratiquer sport et culture...Pour lutier confre
foutes les formes d'obscuraniisme et pour
favoriser la folérance, pour I'équipe municipale,
il est fondamental de conserver ce cap ef de
rappeler que IEcole ne sert pas seulement
a daller vers 'emploi mais quelle sert aussi a
avoir un esprit libre ef éclairé. Alors en cette fin
d'année formulons un voeu pour plus de paix,
de fraternité et de solidarité.

=)

Groupe

l |

les personnes Ggées peuvent adopler
quelques bonnes habitudes pour éviter détre
des « proies trop faciles ». Ainsi, le self défense
permet aux seniors de conserver leur intégrité
physique lors d'une agression éveniuelle ;
c’est pourquoi la Ville en collaboration avec
'ASEPT lance un programme de self défense
de 12 séances graiuites pour les seniors de
moins de 75 ans |

Objectifs ? Entrefenir la forme en travaillant le
fonus musculaire, le ryhme cardiaque ainsi
que la mémoire, diminuer le siress ef rompre
lisolement. Des gestes simples mais efficaces
pour apprendre ¢ se défendre méme en éfant
totalement novices en la matiere |

Les tokes
quteurs, pobl

Le 493 esf un arficle de la consfiution qui
permet de faire passer fous les fextes en
niant fotalement le débat démocratique ; pour
exemple, les privaiisations, les créafions de
nouvelles faxes, le recul de age de la refraite...
son uiilisation est une machine de guerre au
service des riches et du grand patronat. Auire
syel, la condamnation de l'attaque du Hamas
par la classe poliique éfait un minimum. Des
divergences se sont faites entendre au sein de
la gauche : autant la condamnation du Hamas
est compréhensible, autant les massacres de
la population civile par l'armée Israélienne le
sont également. Ce conflit ne s'est jamais
vraiment arréfé, il faut absolument organiser
une conférence pour la Paix, pour que cesse
ces bains de sang. Un dernier point, le MEDEF,
syndicat patronal qui dicte ses "revendications”
au gouvernement ef qui les met en place |
L'dge de la refraite, lindemnisation chdmage,
le détricotage du code du fravail..fout cela doit
s'arréler | Bonne fétes ¢ fous.

Groupe

Oufre les aspecis physiques, la praiique

du self-défense permet de développer un
sentiment de sécurité ainsi qu'une esfime
personnelle. Elle favorise également le lien
social et a un effef indéniable sur le moral et
la confiance en soi. Prét a enfrer en scene ?
Mhésitez pas | L'action se fait en groupe (6
9 personnes) et se déroule en 12 séances de
1h30. Gratuit. Sur inscripfion.

Inscripfion : Cécile Salaiin - c-salaun@
ville-canteleu.fr ou par téléphone au 02
32 08 34 88 - 12 séances de Th30
gratuites, le vendredi, 14h/15h30, a
I'Espace du Loup, 4 av. Georges-Bizet.

cont. de (0 responsabiits do leurs
s tels quels Sans Correction !

En seplembre, les siruciures culiurelles
subveniionnées recevaient linsfrucfion  du
Ministere de la Culiure de cesser foule
coopération avec les arlistes des pays dont
linstabiliié s'est acceniuée : Mali, Niger et
Burkina Faso. Le gouvernement annonce le
refus de délivrer des visas. Le réfropédalage de
la Minisfre de la Culiure vers une suspension
imitte aux nouvelles coopérations n'‘apaise
pas nos inquiéiudes. Cetie suspension est
confraire @ la poliique culiurelle  francaise
qui s'est fodours placée du coté des arlisies
menaceés. La responsabilié du gouvernement
francais est de permetire aux arfistes locaux
de poursuivre leur fravail ou de rejoindre, pour
celles ef ceux qui le souhaitent, la France de
maniere sécurisée pour pouvoir confinuer 4
exprimer leur arl. Renoncer a la diplomatie
culiurelle, n‘est-ce pas laisser les ariistes a la
merci de gouvernemenis autoritaires? Dans
ce contexle, les élus écologistes caniliens sont
solidaires de nos amis de Kongoussi.

Groupe
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Stéphane Dudout : A fleur de

L'IDHEFI se caractérise par la diversité de
ses missions et des publics qu'il accompa-
gne. Protection de I'enfance ou celui du han-
dicap, L'IDEFHI, c’est aussi un service d’Aide
par le Travail ( ESAT Truffaut ) qui regroupe
boulangerie, charcuterie, fraiteur, mais aussi
deux méfiers agricoles tels que I'horficulture
et le maraichage. Coup de projecteur sur
Stéphane Dudout et I'atelier horticulture.

Stéphane Dudout, est a IDHEF depuis 1993
ou il est responsable des Espaces Verts avant
dintégrer le posfe de responsable de l'atelier
Horficulture en 1995. « Ce qui me plait dans
mon mélier, c’est 'échange, apporter mon
savoir-faire aux aufres mais aussi dialoguer
avec les fravailleurs dont ceux qui sont sourds
et muets comme Pascal », explique--il. « Jai
suivi des formations pour apprendre le langage
des signes ». Car oui, il fauf le savoir, & f'origine,
I'atelier horliculiure éfait réservé aux travailleurs
sourds et muets.

« Au fur et @ mesure des années, il y avai
moins de demande de la part des personnes
sourdes et mueties , c’est pourquoi I'atelier s'est
ouvert a fout iype de handicap ». Ayourd'hui,
il'y a Ingrid, hémiplégique, Hélene et Jérémie,
déficients cognififs ou encore Pascal, sourd ef

muet. « On est une bonne équipe. Bienveillante.
Solidaire », poursuit Stéphane. « B aussi
beaucoup faquine ! ».

Comment infégrer
VESAT ?

L'atelier horticuliure comprend deux encadrants
et cing fravailleurs en situafion de handicap.
« Pour intégrer I'ESAT, les travailleurs doivent avoir
la mgjorité », précise Stéphane. « lls peuvent y
rester jusqua la refraite, mais I'objeciif est de leur
metire un pied a l'éfrier pour intégrer le monde
du travail afin qu'ils puissent, par la suite, évoluer
dans le milieu professionnel ordinaire ». Mais
faut-il avoir des connaissances pour integrer
I'atelier ? Pas spécialement | « Certains arrivent
d'un Institut Médico Educdtif professionnel ou
ils ont déja acquis des bases en horliculiure.
Mais ce n'est pas une obligation. On leur
apprend le méfier, les gestes techniques .
Les fravailleurs peuvent, quant a eux, passer
d'un dtelier a un auire, si_jamais I'horficuliure
n'est pas leur fasse de thé. « Sl y a vraiment
un mal-éfre, le travailleur peut faire la demande
pour changer. Il passe alors par un projet
personnalise et peut integrer lalelier quil

souhaite ».
12




Journée fype a

lls commmencent leur journée des 8h avec un
café autour duquel Stéphane dispaiche les
missions. Toutefois, chaque fravailleur doit éfre
capable d’évoluer sur les différents postes. Leurs
missions consistent donc a la mise en culiure
des fleurs annuelles, bisannuelles, vivaces,
rosiers et fruits rouges, leur repiquage, entrefien
et nettoyage de vivaces, conduite de tracteur
ou du clark, entre aufres. Dans les périodes un
peu plus creuses, 'équipe monte en renfort sur
le maraichage juste a coté | « On a vraiment
une bonne équipe qui sintéresse beaucoup
a ce guelle fait. De méme, ils s’entraident fout
le temps. Pour Ingrid, par exemple, fransporter
des sacs de ferreau est un peu compliqué
c’esf pourquoi Pascal vient lui donner un coup
de main .

Contact

Le magasin est
ouvert a fous

Vous ne le savez peut-étre pas mais les fleurs
sont vendues en serre, a I'atelier, foute 'année,
du lundi au vendredi, de 8h a 12h15 ef de
13h30 a 16h (sauf pendant les deux semaines
de la période de Noél). « Nous fonclionnons
beaucoup au bouche a oreile pour nofre
promofion ». Le magasin esf ouvert a fous | Les
clients viennent de toute part! «Nous fournissons
également une dizaine de colleciivités », gjoute
Stéphane. « Dernierement, nous avons établi le
fleurissement 2024 pour une commune, avec
138 bacs de fleurissement et 80 jardinieres.
On leur fournit foutes les plantes a massif
également ».

Cela fait 1T ans que je fravaille a Iatelier
horticulture. Avant d‘arriver ici, javais fait des
stages un peu partout dans I'horticulture et les
espaces verts. C'est mon pere qui m’a frasnmis
'amour des fleurs, c’est pourquoi jai voulu en
faire mon métier.

Ryourd'hui, jai envie de favailler dans les
espaces verts mais en milieu ordinaire. Je me
sens prét a le faire. Mais avant de commencer
ay travailler définiiverment je dois faire quelques
stages, fouf en gardant mon poste a latelier.

|V g
Jérémie

31 ans, fravailleur a I'ESAT,
atelier horticulture

\

DPN
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La serre de [afelier est composée

de 3 modules de 400m?, deux
modules fleurs ef un hors sol ot sont
cultivées les fruits rouges. La serre
dispose d'une nursery dans laquelle
tous les semis, boutures sont la pour
I'enracinement. Toutes les tableftes
sont chauffées ainsi que le sol. <Le
temps que la plante se développe, on
fait le repiquage en godet puis on les
place I'enracinement ». Une fois bien
enracinées, les fravailleurs déplacent
les boutures au froid pour endurcir les
fleurs. « Nous les écarfons de maniere
a eviter fout ce qui est maladie et que
['air circule entre les plantes et éviter
ainsi 'apparition de champignon ».

A noter !

Les fravailleurs de I'ESAT utilise zéro
phyto | « Nous utiisons des répulsifs
mais exclusivement bios, ou des
pieges de types papier fue-mouche
qui fonctionnent fres bien | »
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Quand le
Jjudo fait
son shouw !

Les licenciés du club Judo en Seine conti-
nuent leur belle progression. Aux cotes des
membres du bureau et de sa sceur Ma-
non, Sylvain Esclapez, professeur, ceuvre
au quofidien pour amener ses protégé(e)
s vers le haut.

A quelgues mois des Jeux Oympiques de Pa-
ris 2024, le_judo esi un sport qui a le vent en
poupe, notamment & Canteleu ; en effet le club
Judo en Seine comple pres de 140 licenciés
cefte année | Pour chapeauter (une partie de)
fout ce pefit beau monde, Sylvain Esclapez
officie sur les taiamis du cenire sporfif Alain-
Calmat. « Mon papa nous a fransmis cette
passion a ma sceur ef moi. Le judo esf une
discipline tellement belle, mais qui est aussi re-
lativement exigeante : c’est pour cela que les
parenis nous confient leurs enfanis, c’est cadré.
C’est un sport qui demande de la rigueur, une
rigueur qui nous sert également dans la vie de
fous les_jours », souligne celui qui a grandi du
cote du quartier de la Béguiniere.

Ce sens de leffort ef ce golt pour les choses
bien faites, on les refrouve ayourd’hui dans tou-
fes les catégories, de I'éveil judo aux seniors. Un
fravail qui paie puisque recemment Théo, 17

20
24

ans, ef Lucien, 18, ont ainsi décroché leur cein-
fure noire, considérée comme fune des plus
hautes distincfions de la discipline. « Contraire-
ment & ce que I'on pourrait penser, la ceinture
noire il faut vraiment aller la chercher. Il s‘agit
d'une épreuve ou les exigences sont tres éle-
vées, je frouve que c'est un examen peul-éire
méme plus difficle quun BTS | », plaisante
Sylvain. « L'obfention de ces ceintures, c’est le
fruit d'un fravail de longues années, mais c’est
aussi le fravail de fout un club. Nous avons pris
le femps pour eux et ayourd'hui, ils nous en
donnent en refour gréce a leur invesfissement
dans la sfruciure. Judo en Seine est un club
dynamique, familial et surtout solidaire ».

Objectif compéfifion et
ceinfures noires

Prochainement, ce sera au four de Damien,
35 ans, qui tenfera d'aller au-dela du niveau
marron. Car oui, Judo en Seine ne comple
pas s‘arréter en si bon chemin. « Nos espérons
surfer sur cette dynamique de bons résuliats.
Il est vrai que la période de confinement liée a
la crise sanitaire a été compliquée pour nous,
le judo esf avant tout un sport de contact et il a
fallu fout arréter. Ce n’était pas évident car nous
avons pris cela de plein fouel, ef nous avons
du remettre la machine en route par la suite.
Ces prochains mois seront axés sur le pas-
sage des ceinfures noires pour les confirmeés,
ce qui esf un peu la vifrine du club, mais surtout
sur la reprise de la compétiion pour les plus
_Jeunes », souligne le professeur.

Vo
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Vous souhaitez avoir un peu plus

d’informations ?

N’hésitez pas a contacter Manon
07 86 97 66 85
Judoenseine@gmail.com.

Retrouvez également foute l'ac-
tualité du club sur le Facebook
Judoenseine !
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Applaudissements pour

* PENAUD Begamin ef LEVISTRE
Amandine

* SEFIL Fafih et UFLAZ Sebile

* AZIZ Farouk et TALL Ouletal

« CLEMENT Thomas et DALEBAYE
SOMBOKO Pamela

+ BOUKERROUCHE Abdelheq et
BENAISSA Soumia

D/ N

Une pensée pour les familles de

+ ZAKA Hakima Epouse KERIOU

+ GAVOIS Frangoise Epouse RUBIRA

« COLLIN Edmond

* THOMAS Eric

« BONNOT André

+ TROLONG Catherine Epouse WILLIG

* BULAJIC Gérard

* PONCET Denise Veuve PROVOST

* PIGNé Denise Veuve GUIGNERY

« CONAAIS Jean

« LENORMAND Daniel

* ARANDA Carmen Veuve CALATAYUD

- VALENTIN Francis

* PAULMIER Danielle Veuve
GODEFROY

* MILECAMPS Daniel

* AVENEL Gaétane Veuve LESEUR

« TONNELIER Janine Veuve QUERTIER

* MESROUR Abdelkrim

+ DEOM Jacquline Epouse LEROUX

» CHEDRU Chrisfiane Veuve RESSE

).\ -«
A nter!

Pour valoriser vofre sapin en composi, la
Meétropole organise chaque mois de janvier un
ramassage des arbres de MNoél de moins de
deux metres en porte a porte, uniquement pour
les pavillons individuels. En cas d'absence,
vous aurez foyours la possibilite de les déposer
dans les déchetteries les plus proches, &
Maromme,  Saint-Martin-de-Boscherville  ou
Déville-les-Rouen. Les dates de collecie seront
communiquées dici quelques _jours sur
nofre site infernet wwiwvile-canteleufr, nos
réseaux SOCiaux Ou Sur wwul.mefropole-
rouen-normandiefr. Plus d‘informations sur
wwiw. metropole-rouen-normandie.fr

On reste

Envie de vous plonger dans un bon
bouquin, bien au chaud durant les
fétes ?

La Meédiatheque restera ouverte durant les
vacances de MNoél pour vous accueillir aux
Jours et horaires habifuels (hors jours fériés).
Les cenires de loisirs accueilleront également
vos enfanis durant ces deux semaines

de congés (hors jours fériés). Pensez a les
inscrire  rapidement : foutes les infos utiles
sont disponibles sur nofre site infernef Luwiu.
vile-canteleulfr,
Jeunesse |

rubrique Pefile Enfance -

- 'L ._-ﬂ__.frht :

Mode hiver
@ y

acfivé !

Le plan de viabilité hivernale mobilise une
vingtaine d‘agenis qui, des 4h du matin, veillent
a la sécurité des usagers. En cas d'épisode
neigeux, c'est une obligation de donner
la priorite aux axes les plus fréqueniés, @
commencer par les coétes et le racé TEOR, ainsi
qu’aux écoles et établissements accueillant du
public. La Ville compte 82 km de chaussées :
méme si les agenis sont mobilisés rapidement,
il faut de nombreuses heures pour réussir a
passer dans toutes les rues, surfout quand la
neige fombe en plusieurs épisodes. 2 équipes
d'agenis d'asfreinte disponibles 24/24h & 7/7
Jours, sableuses manuelles ou embarquées,
165 fonnes de sel : tous les moyens seront
mis en place pour un déneigement opiimal et
efficace.

En période hivernale, les risques dintoxicafion au monoxyde de carbone augmentent,
surfout en raison du temps passé a la maison : il convient défre encore plus vigilant.
Chaque année, ce gaz foxique est responsable d'une centaine de déces en France.
Invisible etinodore, il est indétectable. Des gestes simples contribuent a réduire les risques :
avant I'hiver, faites vérifier votre systeme de chauffage et de production d'eau chaude, aérez
au moins 10 minufes par jour voire logement, pensez a placer vos éventuels chauffages
d'appoint dans une piece bien ventiée. Toutes les infos et recommandations sur

www.normandie.ars.sante.fr
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La Ville
vous attend..

Disfribufion
des colis
de Noél

Seniors
de la Ville

Mardi 5 et
Mercredi 6
10h/16h
Espace Res Publica

Vendredi 8
9h/11h Scalle
polyvalente de
Dieppedalle

Vendredi 8
14h/16h Salle
Pierre et Marie Curie
de Bapeaume

Lundi 5 18h
Monument aux morts -
Hommage aux "morts
pour la France" - Guerre
d'Aigérie et les combats
du Maroc et de la Tunisie.

Les 5 & 19 mdiin
Equipe Emploi Insertion,
28 avenue Allende-
Permanence sous forme
d’entretien d'embauche.
Infos. 02 32 12 51 30

Jeudi 7 17h30
Atelier« comment
compositer ef fransformer
les déchets du jardin en
terreau fertile ». En mairie.
Gratuit — Réservation :
0232834018 ou
e-werthle@ville-canteleu fr

Samedi 16 9h-12h
Place du marché -

Animations de Noél avec
la présence du Pere Noél.

N'oubiez pas de mettre
vos souhails dans la boite
aux lettres du pere Noél.

Samedi 16 17h
Dimanche 17 16h
Eglise Saint-dean- Concert
de Noél par la Maison de
la Musique et de la Danse.
Lundi 18 Aprés-midi
Plateforme citoyenne —
Permanence Muiuelle
Communale pour tous
par I'association 2AH.
Infos : 02 35 76 47 20

Du coté
assoces

Dimanche 3 14h30

2 quai du Danemark —
Atelier de décorations pour
un Noél « nature » par le
Ludokiosque - A partir de
6 ans. Résas : 06 48 60
71 07

Les 7 & 27 14h/16h
Maison Maupassant —
Cours d‘art Floral par Méli
Mélo Flor’. Inscription :

06 80 20 34 46 ou

Janimeflor@gmail.com

Vendredi 8 19h30
Agora, complexe sportif
Alain-Calmat — Soirée Jdazz
a I'Rgora — Réservation
obligatoire.

Infos ef resas : 06 74

76 51 89 — agora.
caniilienne@gmail.com

Samedi 9 14h30
Espace du loup -
Assemblée générale de
I'Aqua-Loisirs- Canteleu
0235367712

Samedi 9 10h/12h30
Espace Culturel Francois-
Mitterrand — Atelier
décriture avec Ecrire &
Canteleu.

02 35 36 84 76 -
0678037108/
daniellefayet0310@
orangefr

Les9& 10
Espace Res Publica
— Marché gourmet &

marché de Noél par le
Comité des Féte ef Amitie
Canteleu Kongoussi

Infos : 06 64 39 40 17
Dimanche 10
Terrains de tennis,
complexe sportif A.
Calmat. « Tennisthon » par
le Canteleu Tennis Club,

dans le cadre du Téléthon.

Infos : 06 22 60 81 11

Mercredi 13 14h
local Fraternité Banlieues
— Cérémonie d'ouverture
« Esprit Olympique » par
I'association Fraternité
banlieue

Infos fra.banlieues.76@
wianadoo fr

Du 2 au 20

Samedi 9

Jeudi T4 13h/18h
Espace du loup ef
Vendredi 15 13h/17h
Espace Curie, Bapeaume
Disfribufion de chocolat
par et pour les membres
du club du 3e age.

06 73 63 65 45

Samedi 16 Midi
Hénouville, restaurant

«La Fringale »— repas

de Noél + 50 ans de
I'association par et pour le
club du 3e age.

06 73 63 65 45

Samedi 16 18h30
Sous-sol de l'édlise Saini-
Jean- Soirée jeux avec
repas partagé par le Local
Saint Vincent

06 87 40 90 52

Lundi T8 17h30/19h
Maison des Associations
— Permanence du Consell
Ciloyen
conseilciioyencanieleu@
gmail.com

Dimanche 31 20h
Espace Res Publica —
Soirée réveillon par le
Comité des Fétes — Sur
inscripfion.
0664394017

RDV
Culturels
Espace Culturel
Francois-Mitterrand
= 0235369580

ecfmbilletterie@ville-
canteleu.fr

Vendredi 1er 20h30
Humour - Eric & Quentin :
on ne peut plus rien dire.
15,90€/10,60€/FNAC.

Mardi 5 19h

Concert ef resfitution
d'ateliers — Foray —
Gratuit — Sur réservation.
Dans la limite des places
disponibles.

Du 13 décembre
au 13 janvier
Exposition du Ciné Photo
Club Cantilien

« Maison dici
& dailleurs » -
Vernissage : le
13 décembre,
a 18h- Enfrée
libre aux heures
d'ouverture de
I'ECFM.

Médistheque

Au 1¢ étage de I'ECFM
Infos et inscripfions

@ 0235369595

Les Ter & 15 9h15
Marmotheque — Pour les
bébés de moins de

3 ans

Samedi 2 11h
La Valise & histoires.
Gratuit

Mercredi 6 10h30
Heure du conte : « Petite
graine » par Caroline
Avenel - De 3 & 6 ans —
Sur réservation.

Vendredi 8 19h
Leclure : « Quesi-ce qu'un
livie ? » . A fravers certains
textes, 'association Lire et
le Dire explore foutes les
facettes du livre — Entrée
libre.

Samedi 9 10h30
Inifiafion & la machine &
coudre. A partir de 15 ans
— Sur inscription

Samedi 16 11h

Le café des moits —
Présentation de 6 livres
coups de coeur- Enirée
libre.

Mercredi 20 15h
Mercredi-moi une histoire
par Lire ef Faire Lire —
Entrée libre — Tout public.

® P4
Cinéme
Le garcon et le

Héron
Dimanche 3 16h30

Comme par magie
Mercredi 6 14h30
Dimanche 10 16h30

Napoléon
Dimanche 17, 16h30
Mardi 19 20h30 (VOSTFR)

Le Noél de Peppa Pig
Mercredi 20 14h30
Mardi 26 20h30

Migration
Mercredi 27 14h30
Mardi 2 20h30




