VILLE DE
CANTELEV

Mois de janvier 2024

Semaine du 15 janvier au 19 janvier 2024

Semaine du 8 janvier au 12 janvier 2024
lundi mardi Mercredi jeudi vendredi lundi mardi Mercredi jeudi vendredi
(accueil de loisirs) (accueil de loisirs)
o o= 4 a =] &

, I ) Chou fleur Potage Chou blanc Salade de
sa’;Z?l:gsee " rérnglg de vl;:a':'gg:tste Sz,g?e{ i’fge Bio sauce Betterave crocodile Carottes | comtoise céréales aux
son citron emmemlj bulgare vinaigrette frg‘;‘:;’;gfgf,’et répées (cube | pois chiche Bio
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. . L. Le plaisir du
Sauté de Filet de Emincé de boucher
poulet label | La piéce du | Couscous Boule au poisson Poisson dinde label Paupiette de Normand
rouge sauce boucher végétarien boeuf Bio | sauce créme meuniére rouge veau Pétes Bio a la
fromagére & 2 A4 bolognaise de
Py légumes a
= Duo de Carotte et I'emmental
Pommes |Haricots verts Semoule Bio| Petits pois Pomme Poélée de Pommes brocolis et haricots verts
rissolées bio Bio bio vapeur légumes Bio frites pommes de Bio
terre
Dessert Fromage Fruits aux | Fromage Bio Laitage Bio
Fruit gourmand . . . p . Fruit Yaourt Bio |Compote Bio Fruit
compote Bio sirop Fruit Biscuit
Semaine du 22 janvier au 26 janvier 2024 Semaine du 29 janvier au 02 février 2024
lundi mardi p Mercredi jeudi vendredi lundi mardi Mercredi jeudi vendredi
accueil de loisirs) (accueil de loisirs)
Taboulé Duo de Macédoine Salade Iggflarfl]steet Chou blanc ha‘llr%?gevz(rgts Salade Carotte a la
c éclzz_)tte et | de légumes coleslaw pommes de Pamplemousse | vinaigrette Bio au Waldorf vinaigrette
terre fromage
Le poisson . .
Croustillant | Le choix du Sauté de |Sauté de porc| du marché Z‘Isesto(fa‘ ggluettelg:e | Bourguignon | R6ti de porc
fromage Bio volailler beeuf Bio Bio sauce aurore .. ,p p p Bio label rouge
Tajine de loseille rouge &
légumes et 2 ~
semoule Bio Gratin de
fIaD::k:‘z ot Pommes I;::s,sng;ﬁ;; Purée de Blé fagon Riz créole Pommes pomme de Poélée de
garo ttes rustique carotte pilaf Bio Bio sautées terre a légumes Bio
I'emmental
. Fromage . . Fromage Bio Pot de . .
Fruit compote Fruit Yaourt Bio Fruit Yaourt BIO créme Bio Fruit Compote Yaourt Bio
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Le zoom du mois :
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	JANVIER 2024

	Zone de texte 2: 10) Moutarde
	Zone de texte 2_2: 11)Mollusque
	Zone de texte 1: En cette période froide, le potage permet de se réchauffer mais pas seulement. Il permet également de s'hydrater, d'apporter des minéraux et surtout de consommer des légumes.
	Zone de texte 2_3:  Les plat proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergènes  suivants  :
	Zone de texte 2_4: 1) Crustacé
	Zone de texte 2_5: Les produits issus de l'agriculture biologiques
	Zone de texte 2_6: 2) Oeuf
	Zone de texte 2_7: 3) Poisson
	Zone de texte 2_8: 4) Arachide
	Zone de texte 2_9: 5) Soja
	Zone de texte 2_10: Un plat « fait maison » est un plat élaboré sur place à partir de « produits bruts ». 
	Zone de texte 2_11: 6) Lait
	Zone de texte 2_12: 7) Fruits à coque
	Zone de texte 2_13: 8) Gluten
	Zone de texte 2_14: Produits de qualité « label rouge, AOP, IGP ... »
	Zone de texte 2_15: 9) Céleri 
	Zone de texte 2_16: 12) Sésame
	Zone de texte 2_17: 13) Lupin
	Zone de texte 2_18: Produits régionaux 

NORMANDS
	Zone de texte 2_19: 14) Sulfite


