Tennis Sanbeé

Séances de tennis avec matériel adapteé a 'age et aux capacités
des participants menées par Thomas CAUMONT.

Séance découverte le T octobre
10 séances Gous les jeudis

(jusg'au 19 décembre 2024, hors vacances scolaires)
Rendez-vous sur les Gerrains de Gennis du
Centre Sportif Alain-CALMAT.

Yoga du rire

Pratique qui combine des exercices de rire avec des techniques
de respiration profonde. Il s’agit d’'une forme d’exercice ludique
et interactive qui favorise le bien-€tre physique, mental et
emotionnel. Activite menee par Pauline SINGIER.

Séance découverte le 4 octobre

+ les vendredis 18 octobre, 8 novembre,
22 novembre et 6 décembre

A la Résidence Autonomie Aragon.
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Gymnastique éequillibre
Gymnastique douce sur chaise favorisant le maintien de
I'équilibre
Menée par Benjamin VIGROUX de I'association Siel Bleu.
Mardi
Salle de PEspace du Loup.

Toute Fannée, sauf Aolb / sur inscription.

BIEN VIEILLR




Les adivités sont proposées de septembre  juin, hors vacances
scolaires. Les séances sont menées par des professionnels
diplomés et spécialisés dans I'accompagnement des seniors.

Les séances se dérouleront a parir du
9 septembre 2024 jusqu’au 27 juin 2025,
hors vacances scolaires.

INSCRIPTIONS a partir du 26 aolt 2024,
auprés de Cécile SALAUN,

coordinatrice des animabions seniors.
Conbachb : c-salaun@ville-canteleufr
023208 34 88

Marche Nordique

Marche avec batons, en plein air. Accessible a tous.
Menée par M.DJIBA Bokosso.

Mardi m Groupe Confirmés
M Groupe Intermédiaires
Jeudi [[1[1X[1]

Au parcours Ben-Harrabi. Prét de batons possible

Groupe débutants

Nordic Fit’

Marche nordique assaociée a des exercices de circuit training

et fitness, sur une musique dynamique en plein air.
Menée par M.DJIBA Bokosso.

Jeudi

Au parcours Ben-Harrabi. Prét de batons possible.
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PilaGes

Activite physique qui allie renforcement musculaire,
alignement postural et respiration controlée.
Menée par M.FILHO Léo,

Vendredi [1iE1T ou (0NN
A la Maison de la Musique et de la Danse.
Apporter son Gapis.

Pilabes sur chaises

Mené par M. Léo FLHO.

Vendredi | <1 =10 2115

A la Résidence Autonomie Aragon.

Danse en ligne

Madison, country ... menée par Stéphanie GODET.

Mercredi [Z/i< 0%

A la salle de PEspace du Loup

Self Defense

Apprenez a vous protéger et a vous dégager en cas
d'agression avec des techniques simples et efficaces.
Menée par Allan INSEQUE

Séance découverbe le T octobre [/}

10 séances bous les vendredis ||| <]
(hors vacances scolaires) Salle de I’Espaoe du LOUp.




