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Lutte contre l’aquaphobie 
chaque jeudi de 19h00 à 19h50

Apprentissage de la nage 
débutant ou intermédiaire
lundis ou jeudis de 19h00 à 19h50,  
selon le niveau.
12 séances menées par des maîtres nageurs diplômés en 
partenariat avec l’association Aqualoisirs.  
Ouvertes et adaptées à tous les seniors cantiliens, 
dans la limite des 15 (3 groupes de 5) places disponibles. 

Le CCAS prend en charge 50% de la cotisation trimestrielle 
individuelle.
Présentation d'un certificat médical dès la première séance.

Nage
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