
Menu des écolesMenu des écoles Mois de janvier 2026Mois de janvier 2026

Semaine du 5 janvier au 9 janvier 2026Semaine du 5 janvier au 9 janvier 2026 Semaine du 12 janvier au 16 janvier 2026Semaine du 12 janvier au 16 janvier 2026

lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi

Pomme vapeur Petits pois bio

Fruit  Fruit Fruit Compote Bio Fruit

Semaine du 19 janvier au 23janvier 2026Semaine du 19 janvier au 23janvier 2026 Semaine du 26 janvier au 30 janvier 2026Semaine du 26 janvier au 30 janvier 2026         

lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi

Pamplemouse

Fruit Fruit Fruit Compote 

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc, un plat de alternatif est proposé.

Les menus sont communiqués à titre indicatif et peuvent être susceptibles d'être modifiés en fonction d'aléas divers indépendants de la volonté de la ville 

                      VILLEVILLE  DEDE                          
CANTELEUCANTELEU

Mercredi 
(accueil de loisirs)

Mercredi 
(accueil de loisirs)

1) Crustacé
2) œuf
3) Poisson
4) Arachide
5) Soja

Filet de 
sardines et 
son citron 3

Céleri 
rémoulade 
9,10,14,2

Lentilles 
vinaigrette 

10,14

Salade 
savoyard 
(pâtes bio, 

emmental) 
6,10,14

Potage au 
poireau et 

fromage ail et 
fines herbes 

6

Betterave 
vinaigrette 

10,14

Chou fleur 
sauce 

andalouse 6

Carotte râpées 
10,14

Chou blanc 
comtoise  6, 
10,14 (cube 

emmental)

Salade de 
céréales aux 

pois chiche Bio 
8, 10,14 6) Lait

7) Fruits à coques
8) Gluten
9) Céleri
10) Moutarde
11) Mollusque

Sauté de poulet 
label rouge sauce 

fromagère 6
Ou 

Tarte légumes

Le choix du 
boucher

Ou
Œuf dur

Couscous 
végétarien 

Boule au 
bœuf Bio

Ou 
Tarte fromage

Filet de 
poisson 

sauce crème 
3,6

Poisson 
meunière 3

Émincé de 
dinde label 

rouge
Ou 

Tarte légumes

Paupiette de 
veau
Ou

Œuf dur

Le plaisir du 
boucher 
Normand

Ou 
Tarte fromage

Pâtes Bio à la 
bolognaise de 

légumes à 
l'emmental

6,8

12) Sésame
13) Lupin
14) Sulfite

Haricots verts 
Bio

Semoule Bio 
8

Pommes 
rissolées bio

Poêlée de 
légumes Bio

Pommes 
frites

Duo de 
brocolis et 
pommes de 

terre

Carotte et 
haricots verts 

Bio

Dessert 
gourmand

9,8,7

Emmental 
bio* 6 

compote Bio

Fruits aux 
sirop

Nappé 
caramel Bio*6 

Biscuit 8

Yaourt nature 
sucré Bio*6

Mercredi 
(accueil de loisirs)

Mercredi 
(accueil de loisirs)

Taboulé
8

Duo de 
carotte et 

Céleri 9,10,14

Macédoine 
de légumes 

9,10,14

Salade 
coleslaw 

10,14

Potage de 
légumes et 
pommes de 

terre

Chou blanc 
vinaigrette 

10,14

Velouté de 
haricots verts 

Bio au 
fromage 6

Salade 
Waldorf 

2,9,10,14,7

Carotte à la 
vinaigrette 10,14

Croustillant 
fromage Bio

Le poisson 
du marché 

sauce aurore 
3,6

Sauté de bœuf 
Bio
Ou 

Tarte légumes

Sauté de porc 
Bio
Ou

Œuf dur

Le choix du 
volailler

Ou 
Tarte 

fromage
Tajine de 

légumes et 
semoule Bio

8,7

Filet de 
poisson à 

l’oseille  3,6

Sauté de poulet 
label rouge

Ou 
Tarte légumes

Bourguignon 
Bio
Ou

Œuf dur

Rôti de porc 
label rouge

Duo de 
flageolet et 

carotte

Blé façon 
pilaf Bio 8

Pâtes Bio à 
l’emmental 

6,8

Purée de 
carotte

Pommes 
rustique

Riz créole 
Bio

Pommes 
sautées

Gratin de 
pomme de 

terre à 
l’emmental 6

Poêlée de 
légumes Bio

Ou 
Tarte fromage

Fromage 6 
compote

Yaourt vanille 
Bio* 6

emmental 
Bio*  6    Fruit

Yaourt aux 
fruits BIO* 6 

fromage 
blanc Bio* 6

Yaourt vanille 
Bio* 6

Le zoom du mois : 
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