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Les plats proposés
dans les menus sont
susceptibles de
contenir les
I\ 29 , '.; " Yo & allergénes
Ant'mome s
(\(u\/ 1 Crustacé
Semaine du 19 au 23 octobre Semaine du 26 au 30 e 2 Oeuf
Mercredi Mercredi
lundi mardi (accueil de jeudi vendredi lundi mardi . . . jeudi vendredi
. (accueil de loisirs)
loisirs) A A 3 Poisson
Pat A A 2 PAY
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« Fait Maison » < Fon » & it Maon » ) Fait;Maisoii « Fait Maion > « Fa_\lﬁson » < P Fikori >
) Céleri Sa{ad_e Chou fleur | Carotte rapées Cf.10L{ blanc Tal")oule aux Macgdome Qet!‘erave Ve!oute Les produts issus de @ 4 Arachide
Pamplemousse| rémoulade | Mexicaine Bio au curry aux noix vinaigrette légumes de légumes | vinaigrette de légumes 'agriculture biologiques
g o 5 Soja
* Le choix du ngte;zu‘;:; Le plaisir du Tajine Le choix du A
Poisson charcutier %u bouche Le poisson Croq’ de volail'ﬁ boucher Lasagne 1T 6 Lait
ala creme Ou Chili Ou - du marché | fromager Ou - Ou ¢ | de saumon . .
. Mélange e Ravioli aux Ravioli aux Chili =" « Fait Maison »
Pétes céréales vegetarien | 1<oumes 1é végétarien
a la bolognaise 9 egumes ) Un plat « fait maison » 7 Fruits a la
de légumes ,Lm, est un plat élaboré sur coque
e Duo d Duo place a partir de «
uo de Blé < produits bruts ».
Riz pilaf Méli melo Pomme pommes de Pommes de flaegeolet aux amandes gr‘:”;igze Salade verte
p De légumes Rissolées terre et Frites . p 8 Gluten
Haricots terre
courgette
verts
9 Céleri
. Fruit Glace Fromage fruit Laitage . . Fromage Fromage Beignet
. Yaourt bio ; H
Yaourt bio De saison Fruit blanc Bio Fruit
10 Moutard
Les goiiters Les goiiters ) )
Produits de qualité « label
rouge, AOP, IGP ... » 11 Mollusque
Compote Biscuit Palr_l pate a Pain confiture Barre Godter festif Fruit Biscuit Pall! pate a Pain confiture Maest.ro V_anllle Golditer festif e
tartiner Bretonne tartiner biscuit
12 Sésame
|
NOTRE REGION 13 Lupin
Les fruits et Iégumes que I'on peut manger en novembre sont plein de vitames et de goiit. -
Le zoom du mois : W
Produits de région 14 Sulfite
NORMAND
NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc, un plat de substitution est proposé.
Les menus sont communiqués a titre indicatif et peuvent étre susceptibles d'étre modifiés en fonction d'aléas divers indépendants de la volonté de la ville
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