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Le zoom du mois :
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En Novembre

C'est I'occasion de s’approprier les IEgumes anciens et de saison comme le chou blanc, céleri et bien entendu les carottes.

iqués a titre indicatif et peuvent étre susceptibles d'étre modifiés en fonction d'aléas divers indépendants de la volonté de la ville

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc, un plat de substitution est proposé.

Les produits issus
de l'agriculture
biologiques
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« Fait Maison »

Un plat « fait maison »
est un plat élaboré sur
place a partir de «
produits bruts ».

Produits de qualité
« label rouge, AOP,
IGP ... »

NOTRE REGION

Produits régionaux
NORMANDS

conmene

MOLUSCOS

1)

02) Oeuf

03) Poisso

4) Arachic

5) Soja

6) Lait

7) Fruits a
coque

8) Gluten

9) Céleri

10)

Madarda

11)Mollusg
ue

12) Sésame

13) Lupin

14) Sulfite
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