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NOTRE REGION
Les fruits et Iégumes que I'on peut manger en novembre sont plein de vitames et de golit
Le zoom du mois :
NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc, un plat de substitution est proposé.
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Produits de région
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NORMAND
Les menus sont communiqués a titre indicatif et peuvent étre susceptibles d'étre modifiés en fonction d'aléas divers indépendants de la volonté de la ville
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